
Foreldremøte 1. trinn

29.mai

skolestartere

https://www.nrk.no/video/skolestarterne---musikkvideo_310486


• Lovisenlundskole med ca 430 elever
SFO for 1. til 4. trinn

22 gutter

49  elever

Kontaktlærer
Pål
Ruta
Mathias

27 jenter

Skolestartere skoleåret 24/25
(1.trinn)

Faglærere

Joacim

Fagarbeidere/ 

Lærling

Monica

Oda



God skolestart

Ny rolle
Elevrollen

Relasjoner
Nye venner

Nye regler, 
strukturer 
og rammer

Læring

Lek Læring Trivsel med fag



Trivselsskole

Aktuelle tiltak:

-  Friminutt: 1. trinn egne tidspunkter og  eget område med egne vakter   
  (voksne på 1. trinn)

• Trivselslederprogrammet. Det betyr at vi har elever fra 4. til 7. trinn arrangerer 
leker i langfriminutt.

• Fadderordning- Faddergrupper. Elever på 5. trinn

• Elevsamtaler- kontaktlærere gjennom hele året.

• Utviklingssamtaler – samtale med kontaktlærer og elev

• Trivselsundersøkelse

• Faste aktiviteter: For hele skolen / småskolen. Eks LOVA dagen, aktivitetsdag,

Lovisenlund skole- "trygghet og utfordringer for hjerte, hjerne og kropp".



En typisk skoledag (forutsigbarhet)

• Lek
• Morgensamling

• Læringsøkt /Innlæring av nytt stoff

• Arbeidsøkt/stasjonsarbeid/variasjon

• Fruktpause

• Fortsettelse arbeidsøkt

• Matpause

• Langfri

• Oppsummering

• Felles avslutning



Skoledagen

• Starter hver dag kl 08.30 
• Slutter alle dager bortsett fra onsdag kl 13.30
• Onsdag slutter kl 12.30

Tid Mandag Tirsdag Onsdag torsdag fredag

0830 - 1000
Lek
Læringsøkt

Lek
Gymsal

Lek
Læringsøkt

Lek
Læringsøkt Uteskole

1000 - 1015
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

Uteskole

1015 - 1100
Læringsøkt
Spising (ca 10.45)

Læringsøkt
Spising (ca 10.45)

Læringsøkt
Spising (ca 10.45)

Læringsøkt
Spising (ca 10.45) Uteskole

1100 - 1115 Spising Spising Spising Spising Uteskole

11.15- 11.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

1145 - 1330 Læringsøkt Læringsøkt Ferdig 12.30 Læringsøkt Uteskole

Starter 

dagen 

med lek

Utvidet 

langfri

minutt

God tid til 

spising



Organisering av skoledagen

• Starter skoledagen med lek (veiledet lek)
• Elevene delt i to hovedrom (arbeidsplass). Disponibelt klasserom.

Uteskole er det hele trinn.
• Stasjonsarbeid- variasjon og kan legge til rette for at elevene lærer på 

ulik måte (Tilpasset opplæring)

• Pause ved behov. Alltid utvidet langfriminutt
(dvs første del sammen med alle elever på skolen, siste del 1. trinn har skolegården alene)

• Tilpassing for enkeltelever

• Uteskole en dag i uken (fredag)



Hva skjer i oppstarten av august?

Første skoledag

• Elevene møter kl 09.00 i skolegården.

• Opprop utenfor hovedinngang. Blir hilst inn i klasserommet.

• Møte faddere.

• Læringsøkt/lekeøkt.

• Vanlig skoledag. Avslutter kl 13.30.

Det vil være mulighet for dere foreldre å være på skolen første skoledag (eget rom) 
foreldre/foresatte.

•Bli kjent med fadderne.

•Bygge relasjoner mellom elevene.

• Starter med å trene på elevrollen.

•Begynner med læring…. Bokstaver og tall.



Hva skjer i oppstarten av august?

August/september

• Utviklingssamtale i slutten av august. Dere foreldre/foresatte forteller om 
deres barn til skolen.

• Foreldremøte 21.august kl 18.00.
Litt mer om innhold. Blant annet; Bokstavinnlæring, periodeplaner, 
aktiviteter m.m.

• Retten til trygt og godt skolemiljø (§ 9A).



Øve på i sommer

• Forventninger til skolen
• Bli kjent på skolen. Bruk skolens uteområde
• Tren på å gå skolevei
• Følge beskjeder/utføre instruksjoner
• Av og påkledning/generell selvstendighet
• Toalett-trening/hygiene
• Vente på tur i lek, spill og arbeid
• Tåle å tape i spill
• Lær eget navn, adresse og egen fødselsdag
• LES MYE FOR BARNA. Samtale om det dere leser



Praktisk informasjon

• Elevene har sin egen garderobeplass (bruker også den i SFO tid). Alle 
må ha med skift på skolen. Ha med passende utetøy. Husk innesko

• SFO og skolen samarbeider. SFO henter elevene på 1. trinn.

• SFO må også ha beskjed om saker som gjelder SFO, også ved sykdom 
og fravær



VISMA FLYT SKOLE

● Skoleadministrativt system
● Kan brukes både i nettleser og app
● Hva må du gjøre som foresatt? 

○ Logge deg inn her Visma foresattportal, og se at informasjonen 
stemmer. Se lenke på skolens hjemmeside.

○ Vi oppfordrer alle til å laste ned appen Min skole foresatt - visma
○ Har du lasta ned appen og logga deg inn, men får plutselig feilmelding? 

Slett app og last ned på nytt.
● Hva skal du bruke appen til?

○ Sende og motta meldinger
○ Registrere fravær
○ Besvare samtykker
○ Kobling til forsattportal for formelle søknader
○ Se informasjon knyttet til SFO-opphold og SFO-tilstedeværelse 
○ Lese og sende beskjeder mot SFO-tilstedeværelse 

https://foresatt.visma.no/login/kristiansand


Borte fra skolen

SYK

• Hvis barnet er syk melder dere 
dette i Visma. 

• Hvis vi ikke hører noe- tar vi 
kontakt med dere

Permisjon

● Fri fra skolen- permisjon- 
gjøres i Visma

● Mer en 10 dager 
sammenhengende, skrives 
elevene ut av skolen. 

● Elevene kan kun ha 10 dager 
permisjon i løpet av et skoleår



Skolelyst.no             (Foreldre styrer bestilling/avbestilling etter behov.)

• Tilbud om melk

• Lett melk

• Ekstra lett

• Laktosefri melk

• Havremelk



Deling av elever i grupper (baseskole)

Målsetning er at alle elever skal bli kjent med alle elevene og de voksne på trinnet.

2 hovedgrupper.
Gode pedagogiske grupper

Kriterier

• Kjønn (fordeling av kjønn)

• Adresser

• (Barnehage)

• Utgangspunktet er at elevene skal bli godt kjent med hverandre.
I løpet av tiden på Lovisenlund. Kunne være læringspartner med alle på trinnet

• Elevene blir eldre. Velge venner mer ut i fra interesser. Flere å velge mellom.

• Undervisning på tvers av kontaktlærergruppene. I oppstarten vil det være mye undervisning i 
kontaktlærergruppe. Trygge overgang fra barnehage og bli trygg på medelever 

Samme område Fordeling av 

jenter og gutter

Barnehage

Liste med elever på 1. trinn



Skolevei, skoleskyss

• Alle elever som har mer enn 2 km har krav på skyss (1.trinn)

• Elever som har farlig skolevei har krav på skyss.

• Oppfordrer elever til å gå til skolen.

Se på klasselister-  adresser
Samarbeide om å følge til skolen.

Maria Hansen (100 %)
Lovisenlund skole: mandag - fredag kl. 08.30 - 15.00
Telefon: 901 53 184
Epost: maria.hansen@kristiansand.kommune.no

Janne Wiese-Møller
Lovisenlund skole: onsdag og torsdag kl. 08.30 - 15.00
Telefon: 479 00 465
Epost: Janne.Wiese-
Moller@kristiansand.kommune.no

• Ansatt på familiens Hus.  Jobber i det daglige på 
Lovisenlund skole, 100% stilling

• “Må-oppgaver” ….. og mye annet☺

• 1.trinn;

• 1. klasseundersøkelse

• - Vennlig selvsnakk/selvbilde (røde og grønne tanker), - 
- enkeltsamtaler/oppfølging, 
- “åpen dør”, 
- kontakt med foreldre/foresatte, 
- miniRISK-grupper (ift barn som engster seg), 
- kost, 
- tilbud om jente- og guttegrupper, 
- undervisning mm. 

Helsesykepleier



Sosiallærer og spes.ped koordinator

Spes.ped koordinator Sosiallærer



• Det er per dags dato innmeldt ca 180 barn på SFO neste skoleår

• 11 fagarbeidere/assistenter, 1 lærling og 1 SFO leder

• SFO har fast base i 1. og 2. trinns basene i 1. etg. I tillegg til 
gymsalene og skolegården

SFO



Innhold

SFO er barnas fritid. Det er den frie leken som er viktigst på SFO.

Vi arbeider etter Rammeplan for SFO

• Årsplan

• Årshjul

• Månedsplan

• Info på hjemmesiden



Organisering av SFOdagen

• SFO har åpent fra 07.30 – 08.30
• Fra skoleslutt og til 16.30

• I skolens ferier har vi åpent fra 07.30 – 16.30

• 07.30 – 08.30 Frilek inne/medbragt frokost
• 13.30 – 14.30 Måltid/frilek ute/inne
• 14.30 – 15.30 Voksenstyrte aktiviteter/frilek ute/inne
• 15.30 – 16.30 Frilek ute/inne



Oppstart i august

• 1. trinn vil være for seg selv i 1. trinns lokaler oppe. 

• Ute vil de være sammen med de andre barna

• Dag 1: 09.00 – 14.00
• Dag 2: 08.30 – 15.00
• Dag 3: 07.30 – 16.30



Redusert foreldrebetaling

• Alle barn på 1., 2. og 3. trinn får 12 timer gratis SFO

• Søskenmoderasjon

• Inntektsgradert foreldrebetaling
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